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CTIACATEJIbHbI KPYT
B HECTIOKOWHOE BPEMS



3MIPABCTBYWN, [IOPOTOW YEJIOBEK!

Panbl NpuBeTCTBOBATL TEOSI.
Mbl XOTUM TIO3HAKOMUTBLCS C TOOOWN.

Mbl - YnbsiHa KonaTtc, Icuxonor-KOHCYJbTaHT,
1 Hapexxna XoOMUeHKOo, 10pucT-PpUHAHCUCT.

W BMecTe Mbl TIOATOTOBUIV 1T Te0sT 3TOT Tanf;

«CnacaTtenibHblM KPYT B HECTaOUJTbHOE Bpemsi».

CeropHs MHOTME CTANTKUBAOTCS C TPEBOTOW, HEOTIPEENIEHHOCTbHIO U
OlLYLLEHUEM, UTO TIOUBA YXOAUT U3-TIOf, HOT, KaK B pUHAHCAX, TaK U
BHYTPMW.

VIMEHHO TIO3TOMY Mbl 06'bEAVHUIY [BA BaXKHbIX HATIPABJIEHUST:
v QUHAHCOBYIO CUCTEMY
v/ ¥ TICNXOJI0TUYECKYI0 YCTOMYUBOCTD

TloToMy YTO TIOPSAA0K B IEHbIaX HEBO3MOXEH 6e3 BHYTpEeHHeN
ornopbl. I HA060POT, laXe CUJIbHAS TICUXUKA HAUVHAET «1aTaTbCsi»,
Koraa B pUHaAHCAX XaocC.

B 3TOM ravae Tul HanaEllnb:

v/ KOHKpPeTHble Waru, YTo6bl HAaBECTU TIOPAN0K B GUHAHCAX

v/ IpOCTble, HO PAaBbOTAIOWME UHCTPYMEHTbL, KOTOPbLE TIOMOTYT
CHU3UTb TPEBOTY U BEPHYTb OlLyUleHUE KOHTPOJIS.

Thbl MOXeELIb ABUTATLCS TIO 11aram CTIOKOVIHO, 6e3 Tieperpy3ku U
naBrieHust. Hawa uenb He uaeanibHasi cuctema, a TBOSI yCTOMYUBOCTD
U BHYTPEHHEe CTIOKONCTBME.,



HAAEXAA XOMYEHKO -
HPUCT-PNHAHCUCT, MOMOTAK
HABECTU NOPAAOK B PUNHAHCAX,
NMCMOJIb3OBATb BO3SMOXHOCTW
Gl EERENbIEANB bICTER G NS
GiEAE YL bi-@ E=BY VAN T

@QLAWZFINANCE.DE
+49 179 42 81 451

CTNACATEJIbHbIN KPYT
B JINYHbIX ®DUHAHCAX B HECTIOKOVNHOE BPEMS

1. AHanu3 6oaxeTa

(CaMOCTOSTENTBHO UNU C PUHAHCOBBLIM KOHCYJIbTAHTOM):

TOYKA PEeasyibHOCTU, TIOHSTb, TAE Tbl, @ TOUHEE TBOU PUHAHCDL, CENYAC
HaXoOsATCS

YTO HY)KHO CienaThb:

BbinucaTb Bce noxoabl (PETYNsipHblE U HEPETYJISTPHbLE)
3aduxcupoBaTb BCe pacxonbl 3a 1-3 mecsiua

Pa3spenuTb pacxoabl Ha KaTETOPUN:

1.06s13aTenbHblE PACXObl CBSI3aHHbIE C XXKUJTbEeM (apeHaa, KpeauT
Ha XWJbe, Ta3, CBET, MyCOP, UHTEPHET, TIAaPKOBKA U T.M.) — AOJIKHbL
COCTaBJISATb He 6ornee 30% OT HETTO 3apPabOTHOM TJIATbl/ CEMENHOTO
010KeTa;

2. TloTpeouTtenbckue pacxoabl (MOTPeduTeNbCkue KpeauThbl,
ofexna, eaa, MoOoUITbHbIN TenedoH, TOTNIMBO/TIPOe3aHble OUJIETDL,
Pacxofibl HA KPAacoOTYy U 3[J0POBbE, HA AETCKOE pa3BuUTue,
pa3BrieyeHNnst), CKPbITble NN yTekaouye (MoANUCKAU, UMIMYJTbCUBHbBLE
TpaTbl) — Tak xe 30%;

3. HakonneHms (neTckye Y MeHCUOHHblE HaKOTIUTEJIbHbLE OTOBOPbL,
WHBECTULMOHHDbIE UJIU HAaKOTIUTEJTbHble cyeTa — 350%.

4. AHTeJTb-XpaHMTENTb BallleTo 010/1keTa — (He06XoauMble JIMYHO
BaM BUibl CTpaxoBaHus) — 10%


https://www.instagram.com/law2finance.de
tel:+491794281451

2. TlpaBUnbHOE pacnipefiesieHne: CTPYKTypa BMECTO Xaoca

Koraa ecTb KapTuHa — TIOSIBNSAETCSH BO3MOXHOCTb YTIPABJISATh.
Tax BuIrngouT Gopmyia «PUHAHCOBOTO CHACTbS»:

BaxxHo: 9T0 He XECTKUM KOHTPOJTb, 3 OPUEHTUP.
I'maBHOE — UTOObL MOSTBUIIACH CUCTEMA BMECTO XaOTUYHbBIX TpaT.

3. 2-KOHTO MOieJib: TPOCTOTA, KOTOPAst pabdoTaeTt
OnviH 13 cambix 3P PeXTUBHBIX CTIOCOOOB YNPaBJIEHUS [leHbIaMMN.

CuéT 1 OCHOBHOW - Ha KOTOPbW UAYT 3apaboTHAs TIaTa, 1OX0, OT
apeHbl, NETCKUEe NEeHbTU — HATIPaBIISIOTCS HA XWUJTbe, HAKOTIJIEHWUS,
CTpaxoBaHue (He Tporaem 6€e3 TIPUYUHDL)

CuéTt 2 (Girokonto) - pacxoabl 07151 XXU3HU, €XeJHEBHbLlE PACXO/Ibl
(>xenTast cdepa), Cymma KOTOPbIX YXKe oTipefieJyieHa B pe3yJibTaTe
aHanv3a oaxkeTa.

Tocrne nonyyeHust Aoxoaa cpasy pacnpenensiTb JeHbIU
OrpaHnynTbL JOCTYMN K IEPBOMY CUETY, U3JTULIKU HAUYUHAIOT
aBTOMATUYHO HAKaNJIMBATbLCS

Tlouemy 3710 paboTaerT:
Tol IepecTaélllb TPATUTL BCE — NE€HbI'M HAUMHAIOT PabOTaTb Ha Teos.



4. Tlopyuixa 6e30macHOCTU: PUHAHCOBAST OTIOPA. ITO HE POCKOLb, a
HEe0o0X0AUMOCTDb

PexomeHyembivt pasmenp:
MUHUMYM 3 MecCsIlia pacxooB, nyvue 6 mecsiues

5. OnNTMMU3aLUsT CTPAXOBAHUST U BbiSTBJIEHUE PUCKOB: (COBMECTHO C
(PVHAHCOBbIM KOHCYJTbTAHTOM): YOUpaeM JiuuiHee, YCUITUBaeM
HY)KHOeE

Bo MHoOTUX crtyvasix mmoav iepensiaumBaioT 3@ HEHY)KHble CTPAaXOBKU
UV HA0GOPOT - He 3aLULLEeHbL OT KJTIOUEBbLIX PUCKOB

YTo cTOMT npoBepuThL:

Kakue CTPaxoBKM yXe eCTb

TIOKPbIBAIOT JI OHU PeaJibHble PUCKU

€CTb JIn [yormpylolmecs unm 6ecnosie3Hble 10T0BOPbL

Pe3ynvTar:

Tol NyIaTUWBL TOJTLKO 3a TO, YTO AEVCTBUTEJILHO 3aliUllaeT TBOW
OCHOBHblE PUCKU: TIOTEPS 0X0a, TIPO6J1eMblL CO 310POBbeM, popcC-
MaXKOPpbl.

6. IlenerupoBaHue: He 06513aTEJIbHO Pa3oUPATLCS BO BCEM CaMOMYy

(DUHAHCBLL — 3TO CUCTEMA, B KOTOPOW MHOTO HIOQHCOB:
CTpaxoBaHue / NOTOBOPLL / YCNOBUS BbINAT / lopuauyeckue netamm
Pa36upaTbCs BO BCEM CaMOCTOSITEITbHO CJI0XXHO U [1011TO.

AJlbTepHaTUBa:

nepenaTh YacTb 3a/1ay CNeuUasiucTy (aHaziv3 AOTOBOPOB,
COTIPOBOXKJ1€HME UX U KOMMYHMKALUST CO CTPAaXOBbIMU
KOMTMaHUSIMM)



7. DUHAHCOBBIM KOHCYJILTAHT KaK CEPBUC
CeroaHsi 9T0O He POCKOLUIb, @ UTHCTPYMEHT.
(DVHAHCOBDBIN KOHCYJTLbTAHT MOXET:

HaMaguTb GUHAHCOBYIO CUCTEMY
BbISSBUTb CJ1abble MeCTa

NPeanoXUTb pelleHust

COTIPOBOX/1ATb B CJIOXKHbIX CUTYaUUsAX

KimoueBast LEHHOCTD:
Tbl 3KOHOMMILb [EHLTU, BPEMS U HEPBDLL.
YTOOBL BbINTU U3 Xa0Ca, HE HYXXHO [1eJ1aTb BCE Cpa3y.

JlOCTaTOUYHO ABUTATHLCS TIO WATraM:
TToHSTHL TEKYLLYI0 CUTYaUUIo
BBsectu cTpykTypy

Co3naTtb 3aWmTy

3aKpblTb PUCKU

Ipn He06Xx0aUMOCTU IeNIeTUPOBaTHL

I'maBHast MbLCITb

B HecmabusibHOe BpemMsi BblugpblBAem He mom, y K020 60Jiblue
0eHez, a mom, y K020 eCmb cucmemda yNpaBJIeHUsT UMU.

HAAEXAA XOMYEHKO - OPUCT-®NHAHCUNCT

@QLAWZFINANCE.DE +49 179 42 81 451



https://www.instagram.com/law2finance.de
tel:+491794281451

YNIbAHA KONATC
NCUXONOT-KOHCY/IbTAHT.
MNMOMOTAK CHW3WUTbL TPEBOTY,
HABECTW MOPAAOK B MbICNAX U
BEPHYTb BHYTPEHHHO O
YCTOMYMBOCTb — CMNOKOWHO W
EE3 AAB/IEHWS.

QULYANAKOPATS
+490 176 316 186 44
ULYANAKOPATS.COM

TNICUXOJIOTUMECKUN CTIACATEJTbHbIN KPYT B
HECTABUIbHOE BPEMS

HecTabunbHOCTL GbET He TOJIbKO TI0 KOleJIbKY, OHA ObET o
OLLYLLLEHUNIO OTIOPbL BHYTPW.
TpeBora ycunuBaeTcs, MblllJIEHNE CYXKAeTCs, VN YeJIOBEK HAUUNHAEeT:
. u306eraTb peleHnn
« NEenCTBOBATb UMIYJTbCUBHO
« WJIN HAOOOPOT «3aMUPaATb»
T1o3TOMY BaXXHO He TOJIbKO HaBeCTU NMOPAN0K B GUHAHCAX, HO U
BEPHYTb BHYTPEHHIOW YCTOMYUBOCTb. ITOT pas3zesn npo 3T0.

1. Touka peanbHOCTU: «4TO CO MHOM Cenvac»

Tpexpae Yem UTO-TO MEHSITb, HY>)KHO YeCTHO YBUEeTb CBOE
COCTOSTHME.

YnpaxxHenue:
OTBeTb IMCbMEHHO HaA 3 BOMpOCa:
YTO MeHs cenyac 601bliie BCEero TpeBOXUT?
I'ne st Tepsito KOHTPOJbL?
Yero g1 Ha caMoM aerie 6010Cb?
BaXxHo: He «TTpaBUTbHO», @ YECTHO.
3apayva, He pelnTb, A Ha3BaTh.
Korpga Tbl Ha3blBaellb CTPAX OH NMEePeCcTaéT yNnpaBsisiTb TOGOW U3 TEHWU.


https://www.instagram.com/law2finance.de
https://www.instagram.com/ulyanakopats
tel:+4917631618644
https://ulyanakopats.com/

2. BOSBpaT B KOHTPOJIb: «MTO B MOeW 30He BIIUSTHUS»

TpeBora Bcerga npo GpoKyC Ha TOM, YTO Mbl HE KOHTPOJIMPYeM.
Hy>XXHO BEpHYTb BHUMaHMeE Ty[a, TAe Tbl peayibHO MOXeEllb BJIUSTh.
YnipaxxHeHue «2 Kpyray:

Paspenv nucT Ha nBe vacTu:

Kpyr 1 — g xoHTpOnvpyio
(Mou peuleHus, pacxoabl, peakuuu, NenCTBUS)

Kpyr 2 — He KOHTpONupY1o
(3KOHOMMKA, KPpU3UCHL, PELIEHUST APYTUX JTIOEN)

JIlanbue: nepeHecu GpoKyC Ha NepPBbIN KPYT.
CTabuJIbHOCTb HAUUMHAETCS HE C BHEWHET0 MUPA, a C OLLYLLEHUST: «S
He 6eccusieny.

3. PaGoTa Cc MbLCTISIMU: «pa306JlaueHve TpEBOTU»

B HecTabunbHOE Bpems BKJTI0UAIOTCST aBTOMATUUYECKNE MbICTIN:
«BCE PyXHeT»

«sT HE CTIPaBJTIOCb»

«l€HET He byneT»

OHM KaXxKyTcst MPaBaON, HO 3TO He PAKTbl, TO UHTEPNIPETALUN.
3anonxm Taénuuy:

Cutyauust = Mbicib = Omouust = AJibTEPHATUBHAS MbICJTb

Tlpumep:

«Jloxon, cHU3UIICS»

— «51 BCE TI0Tepso»

— cTpax 8/10

— «Cenvac CJI0XKHbIV TIepuo, HO Y MEHS eCTb PeCypCbl U I MOTY
UCKaTb peleHus»

3anauva, He «AyMaTb TIO3UTUBHO», A IYMATb TPE3BO.



4. CHMXeHue TPeBOTM uepe3s TeJo

Korpa TpeBora BblCOKasl JIOTUKa He paboTaer.
Hy>XHO cHauvana ycnokouTts Tesio.
TlpocTast TexHuka (2—3 MUHYTbL):
« BOOX Ha 4
. 3apepxka 2
« BblJOX HA 6
ToBTopuTsL 10-15 pas.
OTO CHMXAET YPOBEHb TPEBOTU U BO3BPAlAET CTIOCOOHOCTb yMaTb.

5. Onopa: «uTO MEeHS NEeP>KUT»

B xpu3uc yenosex 4yBCTBYET, UTO «MOYBA YXOOAUT U3-TIOM, HOT».
Ba)XHO HanoMHUTL cebe, UTO y Tebs yXe eCTb OTopbl.
YnipaxHeHnwe:
OTBeTL:
Kaxue cutyaumu s yxxe npoxoauin(a) B Xu3Hu?
YT0 MHe Toraa noMorno?
Kaxue y MeHst eCTb pecypcbl cemyac? (Jmoan, HaBblKu1, BEpa, OTIbLT)

Cma6unbHOCMb — 3MO He OMCyIcmBuUe NPoo6Jiem.
9mo 3HaHUe: «T CNPaBJigIICcsA(ACcb) U cetiuac CNPaBJIiOChy.

Ecrv Tebe Hy>XXHa noaaepXka v XoueTcst pa300opaTbCs TITyoxXe,
Thl MOXellb 0OPATUTBLCSH KO MHe. IHOTla I0OCTaTOYHO He 0CTaBaTbCs
C 3TUM ofiHOMY(ON).

YNbAHA KONATC NCNXONOIN-KOHCY/IbTAHT

QULYANAKOPATS +49 176 316 186 44

ULYANAKOPATS.COM
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	ГАЙД СПАСАТЕЛЬНЫЙ КРУГ  В НЕСПОКОЙНОЕ ВРЕМЯ
	ЗДРАВСТВУЙ, ДОРОГОЙ ЧЕЛОВЕК!
	@LAW2FINANCE.DE +49 179 42 81 451

	СПАСАТЕЛЬНЫЙ КРУГ  В ЛИЧНЫХ ФИНАНСАХ В НЕСПОКОЙНОЕ ВРЕМЯ
	1. Анализ бюджета
	(самостоятельно или с финансовым консультантом):  точка реальности, понять, где ты, а точнее твои финансы, сейчас находятся Что нужно сделать: Выписать все доходы (регулярные и нерегулярные) Зафиксировать все расходы за 1–3 месяца Разделить расходы на категории: 1.Обязательные расходы связанные с жильем (аренда, кредит на жилье, газ, свет, мусор, интернет, парковка и т.д.) – должны составлять не более 30% от нетто заработной платы/ семейного бюджета; 2. Потребительские расходы (потребительские кредиты, одежда, еда, мобильный телефон, топливо/проездные билеты, расходы на красоту и здоровье, на детское развитие, развлечения), скрытые или утекающие (подписки, импульсивные траты) – так же 30%; 3. Накопления (детские и пенсионные накопительные договоры, инвестиционные или накопительные счета – 30%. 4. Ангель-хранитель вашего бюджета – (необходимые лично вам виды страхования) – 10%


	2. Правильное распределение: структура вместо хаоса
	3.  2-конто модель: простота, которая работает
	4. Подушка безопасности: финансовая опора. Это не роскошь, а необходимость
	5. Оптимизация страхования и выявление рисков: (совместно с финансовым консультантом): убираем лишнее, усиливаем нужное
	6. Делегирование: не обязательно разбираться во всём самому
	Альтернатива: передать часть задач специалисту (анализ договоров, сопровождение их и коммуникация со страховыми компаниями)
	7. Финансовый консультант как сервис
	Сегодня это не роскошь, а инструмент.

	Финансовый консультант может:
	наладить финансовую систему выявить слабые места предложить решения сопровождать в сложных ситуациях
	Ключевая ценность: Ты экономишь деньги, время и нервы. Чтобы выйти из хаоса, не нужно делать всё сразу.

	Достаточно двигаться по шагам:
	Понять текущую ситуацию Ввести структуру Создать защиту Закрыть риски При необходимости делегировать

	Главная мысль
	В нестабильное время выигрывает не тот, у кого больше денег, а тот, у кого есть система управления ими.
	@LAW2FINANCE.DE  +49 179 42 81 451
	@ULYANAKOPATS +49 176 316 186 44 ULYANAKOPATS.COM



	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ СПАСАТЕЛЬНЫЙ КРУГ В НЕСТАБИЛЬНОЕ ВРЕМЯ
	Нестабильность бьёт не только по кошельку, она бьёт по ощущению опоры внутри. Тревога усиливается, мышление сужается, и человек начинает:
	избегать решений
	действовать импульсивно
	или наоборот «замирать»
	Поэтому важно не только навести порядок в финансах, но и вернуть внутреннюю устойчивость. Этот раздел про это.
	1. Точка реальности: «что со мной сейчас»
	Прежде чем что-то менять, нужно честно увидеть своё состояние.
	Упражнение: Ответь письменно на 3 вопроса:   Что меня сейчас больше всего тревожит?    Где я теряю контроль?    Чего я на самом деле боюсь? Важно: не «правильно», а честно. Задача, не решить, а назвать. Когда ты называешь страх он перестаёт управлять тобой из тени.
	3. Работа с мыслями: «разоблачение тревоги»


	4. Снижение тревоги через тело
	Когда тревога высокая логика не работает. Нужно сначала успокоить тело. Простая техника (2–3 минуты):
	вдох на 4
	задержка 2
	выдох на 6
	Повторить 10–15 раз. Это снижает уровень тревоги и возвращает способность думать.

	5. Опора: «что меня держит»
	В кризис человек чувствует, что «почва уходит из-под ног». Важно напомнить себе, что у тебя уже есть опоры. Упражнение: Ответь:   Какие ситуации я уже проходил(а) в жизни?   Что мне тогда помогло?    Какие у меня есть ресурсы сейчас? (люди, навыки, вера, опыт)

	Стабильность — это не отсутствие проблем.  Это знание: «я справлялся(ась) и сейчас справлюсь».
	Если тебе нужна поддержка и хочется разобраться глубже, ты можешь обратиться ко мне. Иногда достаточно не оставаться с этим одному(ой).
	@ULYANAKOPATS  +49 176 316 186 44
	ULYANAKOPATS.COM



